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 چکیده  

 ان، یم  نیاز عوامل گوناگون است. در ا  یادهیچیحاصل تعامل پ   ،یآموزش  یهانظام  نیادیاز اهداف بن  یکیبه عنوان    ،یلیتحص  شرفتیپ 

ماه  ،یدهخودنظم واسطه  قابل  ایپو  تیبه  خودنظم  افتهی ممتاز    یگاهیجا  اش،یریپذپرورش  تیو  مجموعه  ،ی دهاست.  از    یاکه 

خود را به   یریادگی ندیتا فرآ سازدیآموزان را قادر مدانش رد،یگیرا در بر م یو رفتار یزشیانگ ،یت فراشناخ  ،یشناخت یهای توانمند

  ل یو تحل  یااز روش کتابخانه  یریگو بهره  یلیتحل-یفیتوص  کردیپژوهش با اتخاذ رو  نیکنند. ا  ت یفعالانه و هدفمند هدا  یاوه یش

از    یحاک   ها افتهی قرار داده است.    یرا مورد بررس  یلیتحص  شرفتیو پ   ی دهنظممرتبط با خود  یو خارج  ی داخل  یمنابع علم  ،یاسناد

مؤثر   یو سازمانده  یزیرچون برنامه ییهااست. مؤلفه  رگذاریتأث یلیبر عملکرد تحص یمتعدد یهااز جنبه  یدهآن است که خودنظم 

اضطراب   ژه یو)به  جانات یکارآمد ه  ت یریمد  ، یدرون  زشیو انگ  یخودکارآمد  ی سطح بالا  ، یابیو خودارز  یریادگیمستمر    ش ی پا  ف،یتکال

آموزان  دانش  انیبهتر در م  یلی تحص  جیبا نتا  یمناسب، همگ  یریادگ ی  یهای استراتژ  یریکارگانتخاب و به  ییمرتبط با امتحانات( و توانا 

مانند هوش   دارینسبتاً پا   یهایژگ یو  یبرخلاف برخ  ،ی دهکه خودنظم  ورزدیم  دینکته تأک  نیبر ا  قی تحق  نیدارند. ا  ینوجوان همبستگ

قدرتمند   یرا به ابزار  یدهخودنظم  ،یریپذتوسعه   تیقابل  نیو قابل بهبود است. هم  یاکتساب  یمهارت  ،ی اجتماع -یاقتصاد  گاهیپا   ای

پا  یابیدست  یبرا ارتقاء  پ   داریبه  ابه دانش  یده خودنظم  یها. آموزش مهارت سازدیبدل م  یلیتحص  شرفتیدر  را    مکانا  نیآموزان 

قابل    یامدهایموضوع، پ   ن یروبرو شوند. ا  یلیتحص  یهابا چالش  ی شتریب  یریپذانعطافو    یریپذتیکه با استقلال، مسئول  بخشدیم

  ی هامدرسه دارد و ضرورت گنجاندن آموزش مهارت  یهاطیدر مح  یمداخلات آموزش  یو طراح  یدرس  ی هابرنامه  ن یتدو  یبرا  یتوجه

نه تنها    یدهتمرکز بر خودنظم  ت،ی. در نها سازدیم  انی نما  شیاز پ   شیب  یآت  یآموزش  یهارا در برنامه  گرانهم یو خودتنظ  یفراشناخت

 ت یالعمر و موفقمادام  یرندگان یادگیشدن به    لیتبد  یآموزان را برابلکه دانش  شود،یمدت م در کوتاه  یلیمنجر به بهبود عملکرد تحص

 . سازدیآماده م  ،ی تر زندگدر ابعاد گسترده

 

 . جاناتیه تیریمد  گرانه،میخودتنظ یریادگیآموزان نوجوان، دانش ،یلیتحص شرفتی پ  ،ی دهخودنظمواژگان كلیدي:  

 

 

 

 

 



 

 مقدمه 

  یو فرهنگ  یاجتماع   داری و توسعه پا  شرفتیو نقش آنان در رشد، پ   دهندیم  لیرا تشک  ندهیجامعه آ  یاصل  یهاآموزان ستون دانش

.  کاردیخود م  یهاو تحول را در نسل  شرفتیخود توجه کند، در واقع بذر پ   ی انسان  هیکه به سرما  یااست. هر جامعه  ن یادیبن  اریبس

دوران،   نیافراد است. در ا  یاخلاق  یهاانیو بن  ی و اجتماع   یذهن  یهاییتوانا  ت،یشخص   یریگشکل  راحلم  نیتراز مهم  لیدوران تحص

  آموزد یرا م  یریپذت یو مسئول  یریگمیتصم  ،یزیربرنامه  ییتوانا جیو فرد به تدر  ردیگیانسان شکل م   ی جانیو ه  یرشد شناخت  ریمس

(Eccles & Wigfield, 2020.) 

  یهاتیو حما ی درون زشیآموزش، انگ تیفیبا ک یمیارتباط مستق ، یفرد شرفتیمهم پ  یهااز شاخص ی کیبه عنوان   یلیتحص رشد

انتقال    فهیآموزش و پرورش نه تنها وظ  نیبنابرا  زند؛ یجامعه را رقم م  یفردا  افتد، یدارد. آنچه امروز در مدارس اتفاق م   یطیمح

 ر یکه مس  یآموزان(. دانشBandura, 1997خودکارآمد، خلاق و سازگار را بر عهده دارد )  ییهانانسا  تیترب  تیدانش، بلکه مسئول

موفق خواهند   یاو حرفه  ی از لحاظ اجتماع   ندهیدر آ  یشتریبه احتمال ب  کنند، یم   یط  یگذارنظم و هدف  زه، یخود را با انگ  یلیتحص

 بود.

 طیرا شکوفا سازند. مح  شیخو  یدرون   یدارند تا بتوانند استعدادها  ازیمناسب ن  یریگو جهت   تیرشد خود به هدا   ریدر مس  هاانسان

  یکنند. نوجوان  فاینقش ا  یلیتحص  ریمس  حیصح  یدهدر جهت  توانندیهستند که م  یعوامل  یخانواده، مدرسه و جامعه همگ  ،یتیترب

دوره،   نیاست. در ا  یتیو شخص  یلیتحص  یهانگرش   یریگشکل  یبرا  یاژهیفرصت و  ،یبه بزرگسال  یبه عنوان دوران گذار از کودک

 (.Steinberg, 2017) دهدیسوق م یاهداف شخص نییتع یمعنا، فرد را به سو یوجوو جست یطلباستقلال 

پ   شود،یمحدود نم  یصرفاً به داشتن استعداد ذات   یلیتحص  تیبه موفق  دنیرس پشتکار و    ،ی دهخودنظم  وسته،یبلکه حاصل تلاش 

 ریمس  ، یو خودکارآمد  ی دهخودنظم  ی هاهمراه با پرورش مهارت  حیو افکار است. در واقع آموزش صح  ها جانیه  ت یریمد  یی توانا

دست  یریادگیدرست   موفق  یاب یو  م  تیبه  هموار  آموزشZimmerman, 2000)  سازدیرا  نظام  اگر  روح  ی(.  تلاش   یه یبتواند 

 جامعه قابل تصور خواهد بود. یو آگاه برا ا یپو یاندهیکند، آ  نهیآموزان نهادرا در دانش یریپذتیو مسئول یهدفمند، تفکر انتقاد

جامعه است. توجه به رشد متوازن   یامروز بلکه به عنوان سازندگان فردا  رندگانیادگیعنوان  آموزان نه تنها بهدانش  تیاهم  جه،ینت  در

و خرد    ریرا با تدب  ندهیآ  یهااست که بتواند چالش  یداشتن نسل  یشرط لازم برا  ، یو اجتماع   یجان یه  ، یشناخت  یهاآنان از جنبه 

و نظم    ی خود را با خودآگاه  ی لیدرست تحص  ریآموزان بتوانند مسکه دانش  ابدییتحقق م  ی اثربخش زمان  شپشت سر بگذارد. آموز

 سوق دهد.  یانسان یو تعال تیکه آنان را به موفق یریکنند؛ مس ی ط یدرون

دوره   نی. ازند یرا رقم م یبه بزرگسال  یمراحل رشد انسان است که گذار از دوران کودک نیتردهیچی و پ  نیتراز حساس یکی ینوجوان

همراه است    ی و اجتماع   یجانیه  ،یشناخت  ،یستیگسترده ز  راتیی و با تغ  شودیدر نظر گرفته م  یسالگ   ۱۹تا    ۱۰  نیسن  نیمعمولاً ب

(Steinberg, 2017در ا .)و روابط    طلبدیم  نیاز والد  یشتریاستقلال ب  سازد،یخود را م  یشخص   تیهو  جین مرحله، فرد به تدری

نقش   یدر برابر سردرگم  تیبحران هو  یریگزمان شکل  ینوجوان  کسون،یار  ری. به تعبکندیرا تجربه م  یدیجد  یهاو نقش  یاجتماع 

 (. Erikson, 1968) ستم؟«یاست که »من واقعاً ک یادیبن پرسش   نیپاسخ به ا یوجوکه فرد در جست  یادوره یعنیاست؛ 

  نی. نوجوانان در اشودیبلندمدت م   یزیرو برنامه  یاستدلال منطق  ، یتفکر انتزاع   یی توانا  شیموجب افزا  یدر نوجوان  یشناخت  رشد

  میتنظ  نده یآ  یامدهایخود را با در نظر گرفتن پ   یاهداف شخص  توانندیبلکه م  اند دهیچیپ   یهاتی موقع  لیسن نه تنها قادر به تحل

( توسعه شناخت  زمان(. همPiaget, 1972کنند  م  زین  یجانی ه  راتییتغ  ،یبا  احساسات شددهدیرخ  به   تیحساس  دتر،ی:  نسبت 

شوند، اما در   ی نوسانات خلق ا یپرخطر  یمنجر به رفتارها توانندیم  یجانیتحولات ه نی. ایاجتماع  رشیبه پذ   ازیو ن گران،ی قضاوت د



 

 ,Blakemore & Millsکنند )   تیتقو  زیرا ن  نانهیبواقع  یریگتو جه  زشیانگ  ت، یخلاق  توانندیمناسب م   یتیترب  تیکنار حما

2014.) 

ها  ها، نگرشارزش  یدهاست. تعامل با همسالان، خانواده و مدرسه موجب شکل  یاجتماع   طیمح  ریتأث  ،یدر نوجوان  گری مهم د  عامل

بستر   رایدارد ز  یدوران نقش محور  نی(. مدرسه در اBrown & Larson, 2009)  شودیم  گرانی فرد درباره خود و د  یو باورها

داشته   یمندو هدف  رشیپذ  ت،یاحساس حما  طی مح  نی. اگر نوجوانان در اسازدیرا فراهم م   یو اجتماع   یلیتحص   تیهو  یریگشکل

تسه آنان  بهنجار  رشد  ب شودیم  لیباشند،  مقابل،  در  فشارها  یتوجهی.  م   یآموزش  یو  افت   توانندینامتناسب  اضطراب،  به  منجر 

 گردند.  یمندو کاهش خودارزش  یلیتحص

خانواده، معلمان و  . توجه  شودیدر آن استوار م  یبزرگسال  تیشخص  یهاهیساز است که پاسرنوشت   یامرحله  یدوره نوجوان  نیبنابرا

  ی لیتحص  تیو موفق  ی سلامت روان  سازنهیکند و زم  نیرا تضم  حیصح  ت یهدا  ریمس  تواند یدوران م  نی ا  یرشد  ی ازهایبه ن  ینظام آموزش

 باشد. 

به اهداف مورد   یابیدست یخود برا یو رفتارها هاجانیفرد در کنترل افکار، ه ییتوانا ی( به معناSelf-regulation) یدهخودنظم

اZimmerman, 2000نظر است )   ی ابینظارت بر عملکرد، ارز  ،یزی رهاست مانند برنامهاز مهارت  یا شامل مجموعه  ندیفرا  ن ی(. 

به    یلیتحص  تیدر موفق  کنندهنییتع  ی عامل  ی دهخودنظم  ،یری ادگی  یمواجهه با موانع. در حوزه  ام و اصلاح راهبردها هنگ  شرفت،یپ 

  نهیخود را به  یریادگی   ندیزمان، فرا  تیریتلاش مداوم و مد   ، یدرون   زهیقادرند با انگ  افتهیآموزان خودنظمدانش  رایز  رود، یشمار م

 (. Pintrich, 2004کنند )

  یشخص  یندهایو فرا  طیرفتار، مح  انیگانه ماست که بر تعامل سه  ی شناخت اجتماع   یهینظر  هیبر پا  ی ده بندورا، خودنظم  دگاه ید  از

فراBandura, 1991دارد )  د یتأک از  استفاده  با  افراد  مقا  ندی(.  استانداردها  یهاجنبه  سهیبازخورد و  با    ،یشخص  ی عملکرد خود 

خود را   یهاتیفعال  ،یو خودنظارت  یگذارهدف  قیاز طر  رانیفراگ  ،یریادگی  نهی. در زمکنندیرا کسب م  شانیرفتارها  تیهدا  ییتوانا

 . ندینمایم میتنظ یلیهمسو با انتظارات تحص

 : کندیم فیرا در سه مرحله توص یدهخودنظم ندی( فراZimmerman, 2002) مِرمَنیز

 مناسب.  یهدف و انتخاب راهبردها نیی(: شامل تعForethought) زشیانگشیپ  یمرحله 

 نظارت دارد. یریادگی  ندیکرده و بر فرا تیریکه فرد رفتار و تمرکز خود را مد ی (: زمانPerformanceعملکرد ) یمرحله 

 . یافتیراهبردها بر اساس بازخورد در میو تنظ جینتا  یابیارز ی(: مرحلهSelf-reflectionبازتاب ) یمرحله 

مؤلفه   یدهخودنظم خودکارآمد  ییهابا  خودآگاه  ی درون  زشیانگ  ،یچون  )  ی و  دارد  تنگاتنگ  (.  Boekaerts, 2011ارتباط 

تلاش و پشتکار    henceبه اهداف را دارند،    یابیدست  یلازم برا  ییبالا معمولاً باور دارند که توانا  یخودکارآمد  یآموزان دارادانش

م  یشتریب آدهندینشان  بر  افزون  اهمال  یده خودنظم  یراهبردها  ن،.  کاهش  افزا  یلیتحص  یکارموجب  وظا  شیو  بر    ف یتمرکز 

 Duckworth etرابطه مثبت و معنادار وجود دارد )  یلیو عملکرد تحص  یدهخودنظم   نیاند که بها نشان داده. پژوهششوندیم

al., 2019 .) 

که    ینوجوان دارد. فرد  ی جانیاضطراب امتحان، فشار همسالان و نوسانات ه  تیریدر مد  ی نقش مهم  یده خودنظم  ، یجان یبُعد ه  در

هدفمند    میتنظ  یینشان خواهد داد. توانا  یریادگیدر    یبهتر  یداریکارآمد کنترل کند، تمرکز و پا   وهیخود را به ش  یهاجانیبتواند ه

  ی لیرشد تحص  یاساس  یهااز مؤلفه  یک ی  ابد،ی یم  شیافزا  یو تعامل اجتماع   یدرون  زشیکه انگ  ین نوجوان یدر سن  ژهیبه و  ها،جانیه

 (.Gross, 2015) شودیمحسوب م یو شخص

معلمان در    تیو حما  یاصلاح  یخودگردان، بازخوردها  یریادگی  یمستلزم آموزش راهبردها  یده خودنظم  تیتقو  ،یتینظر ترب  از

کند    یطراح  یارا به گونه   یری ادگی  ندیفرا  ج،یصرف بر نتا  دیتأک  یبه جا  دیبا  یخودمختار است. نظام آموزش  یریادگی  یفضا  جادیا



 

تمر فرصت  چندانش  یبرا  بخشخودنظام  یهامهارت   نیکه  گردد.  فراهم  افزا  یکردیرو  نیآموزان  کنترل،   شیباعث  احساس 

 (.Schunk & Greene, 2018) شودیم داری پا زشیو انگ یریپذت یمسئول

  تیریو مد  یزیربه اهداف خود را برنامه  دنیرس  ریمس  سازدیاست که فرد را قادر م  یدرون   یسازوکار  ی دهطور خلاصه، خودنظم  به

مدت محدود  و کوتاه  یسطح  ی تیتنها به فعال  یریادگیاست و بدون آن   داری پا تیموفق  یاصل  د یکل  یی توانا  نیا  ل،یکند. در بستر تحص

 خواهد شد. 

کسب    یبرا  زهیانگ  ،یآموزان است. در دوران نوجواندانش  یو رشد فرد  ینظام آموزش  یابیدر ارز  ید یکل  یشاخص  یلیتحص  شرفتیپ 

  یبه اهداف آموزش  یابیکه دست  ی(. نوجوانانWentzel, 2016نفس دارد )و عزت  تیهو  یریگدر شکل  ینقش مهم  یلیتحص  تیموفق

  یدر برابر فشارها  یآورتاب  شی امر موجب افزا  نیمدرسه دارند و ا  طیبه مح  یشتریب  لقو تع  یاحساس کارآمد   کنند، یرا تجربه م

 . شودیم ی و روان یاجتماع 

آموز با معلمان، خانواده  تعامل دانش  تیفیکننده کبلکه منعکس  ، یعلم یهادانش و مهارت  یریادگی  انگرینه تنها ب  یلیتحص  شرفتیپ 

جو مثبت مدرسه، و روابط    ن،ی والد  تیکه حما  دهندینشان م  ها قی(. تحقEccles & Roeser, 2011است )  یاجتماع   طیو مح

و   افتهیخودنظم یریادگی ی راهبردها نینوجوانان هستند. همچن  یلیعملکرد تحص ش یعوامل مؤثر در افزا ی همسالان همدلانه، همگ 

 (.Zimmerman & Schunk, 2011دارند )  یلیتحص تیبا موفق یمیمستق یرابطه یدرون زشیانگ

آموزان  . هرچه دانششودیدر جامعه محسوب م  ی انسان  هیتوسعه سرما  یبرا  ی نوجوانان شاخص  یلیتحص  شرفتیپ   ، یمنظر اجتماع   از

مشارکت مؤثر   یها براآن ییکسب کنند، توانا یشتریب یتیریحل مسئله و خودمد ،یتفکر انتقاد یها خود مهارت  یلیتحص  ریدر مس

  کند یآنان کمک م   ینوجوانان نه تنها به رشد فرد  لیارتقاء سطح تحص  نی(. بنابراOECD, 2018)   ابدییم  ش یافزا  نده یدر جامعه آ

 هست.  زیجامعه ن یو فرهنگ   یاقتصاد شرفتیپ  گذارانیبلکه بن

توانا  یآموزش  یهانظام   توجه پرورش   داری پا  شرفتیپ   یکنندهن یتضم  ،یعلم  یهادر کنار مهارت  یجانیو ه  یفراشناخت  یهاییبه 

 ی که نوجوانان را برا یی هااست؛ مولفه یده و خودنظم زشیدانش، انگ بیترک یجهینت یلیتحص تی آموزان است. در واقع، موفقدانش

 . کندیآماده م ندهیآ ی زندگ یها هوشمندانه با چالش یمواجهه 

 

 بیان مسئله 

در دوران حساس   ژهیوآموزان، بهدانش  یلیتحص  تیدر موفق  ید ی سازوکار کل  کیبه عنوان    ی دهروزافزون خودنظم  تیبا وجود اهم

با    ،یمواجه هستند. دوران نوجوان  نهیزم  نیدر ا  یقابل توجه  یها از نوجوانان با چالش  یاریکه بس  دهدیشواهد نشان م  ،ینوجوان

  ، یابیتیبه هو  ازیفشار همسالان، و ن  ،یطلبچون استقلال   یهمراه است و غالباً با عوامل  یاجتماع   و  یروان  ،یستیگسترده ز  راتییتغ

که شامل    ، یده خودنظم  یی توانا  ان،یم نی. در ا(Steinberg, 2017)  کندیم جادیا  یریادگی   ندیخاص خود را در فرا  یهایدگیچیپ 

ه  تیریمد برا  هاجانیافکار،  رفتارها  اهد  دنیرس  یو  نقش  افبه  هدا  یاتیح  یاست،    کندیم  فایا  ندیفرا  نیا  حیصح  تیدر 

(Zimmerman, 2000) . 

  یهافاقد مهارت  ، یکنون  یآموزش  یهاطیدر مح  ژهیآموزان نوجوان، به واز دانش  یاریاز آن است که بس  یها حاک حال، پژوهش  ن یا  با

(،  Academic Procrastination)  یلیتحص یکارچون اهمال ییهادهیامر منجر به پد  ن یمؤثر هستند. ا یمیخودتنظ یبرا  یکاف 

به    ،یکار(. اهمالSteel, 2007)  شودیم   یلیافت تحص  تیاسترس امتحانات، و در نها  تیریدر مد  یناتوان  ، یدرون  زشیکاهش انگ



 

از    ، یدهبارز ضعف خودنظم  یاز نمودها  یکیعنوان   مانع  تنها  مؤثر م  قیعم  یریادگینه  افزا  تواندیبلکه م  شود،یو  به    ش یمنجر 

 (. Senecal et al., 2003) رددآموزان گدر دانش ی اضطراب، کاهش اعتماد به نفس و احساس ناکام

مطلوب( و آنچه مشاهده    یلی تحص  شرفتیبه پ   یاب یو دست  یدهآموزان توانمند در خودنظم)دانش  رودیآنچه انتظار م  انیم  شکاف

 یآموزش  ی هاکه نظام  ی . در حالدهد یم  لیپژوهش را تشک  نیا  ی(، مسئله اصلنهیزم  ن یاز مشکلات در ا  ی عیوس  فی)وجود ط  شودیم

  یتوجه کاف   ی دهخودنظم  یها مهارت  حیمند و صردانش تمرکز دارند، اغلب به آموزش نظام  یابیو ارزش  یدرس  یمحتوا  یبر ارائه 

  ش یافزا  یتیریبه استقلال و خودمد  ازیکه ن  یدر دوران نوجوان  ژه یبه و  ،یکمبود آموزش  نی(. اPintrich, 2004)  شودیمبذول نم

 افراد داشته باشد.  یشغل  و  یلیتحص ندهیبر آ یمدت یطولان  یمنف  یامدهای پ  تواندیم  ابد، ییم

ا  علاوه اقتصاد  ی اجتماع   ،یتنوع فرهنگ   ن،یبر  پ   یدهبروز و شدت مشکلات خودنظم  یوهیبر ش  تواندیدر جامعه م   یو    شرفت یو 

محدود    یدسترس  ا ی  یخانوادگ  ی کاف  ی هاتینبود حما  ل یآموزان ممکن است به دلاز دانش  یاریبگذارد. بس  ریدر نوجوانان تأث  یلیتحص

آموزش منابع  ا  ، یبه  توسعه  مهارتیدر  عمن  شوند. درک  مشکل  دچار  پ   ی دهخودنظم  یرگذاریتأث  ی از چگونگ  ترقیها    شرفتیبر 

  ی آموزان امر دانش  یمؤثر و ارتقاء سطح کل  یمداخلات آموزش  یطراح   یبرا  ،یانه یعوامل زم  نینوجوانان، با در نظر گرفتن ا  یلیتحص

 است.  یضرور

پ   ن یا  ن،یبنابرا ا  ی پژوهش در  به  تقو  توانیبپردازد: چگونه م  ی اتیح  یمسئله   نیآن است که  در    ی دهخودنظم  یهامهارت  تیبا 

مؤثردانش به طور  نوجوان،  افزا  یلیتحص  شرفتیپ   یآموزان  را  و چالش  شیآنان  ا  یهاداد  در  مرتفع ساخت؟    ریمس  نیموجود  را 

  یطراح  یبرا  ییمبنا  تواند یم  ، یدهارتقاء سطح خودنظم  یبرا  یعمل   یی راهکارها  افتنیمولفه و    دو  ن یا  انیمعنادار م  یرابطه  ییشناسا

 کشور فراهم آورد.  ینظام آموزش تیفیهدفمند و بهبود ک  یآموزش یهابرنامه

 

 روش تحقیق 
-یفیپژوهش توص  کیها، داده یو روش گردآور تیقرار دارد و از نظر ماه یکاربرد قاتیهدف، در زمره تحق ثیپژوهش حاضر از ح

از روش    شده،نییبه اهداف تع  یاب یپژوهش و دست  یبه سوال اصل  یی به منظور پاسخگو  ق،یتحق  ن ی. در اشودیمحسوب م  یلیتحل

  هیپژوهش شامل کل  ن یا  ی اطلاعات  جامعه  .استفاده شده است  ینظر  ی اطلاعات و مبان  یآورجمع  یبرا  یاسناد  لیو تحل  یاکتابخانه

گسترده از متون شامل   یامنظور، مجموعه  نیا  یاست. برا  یلیتحص   شرفتیو پ   یدهمعتبر مرتبط با موضوع خودنظم   یمنابع علم

  یالمللنیمعتبر ب  ی اطلاعات  یهاگاهی منتشر شده در پا  یپژوهش-یمقالات علم   ،یریادگیو    یتیترب  یشناسدر حوزه روان   یکتب تخصص

  لیتحل  وهیش  .اندقرار گرفته  یمرتبط مورد بررس  یارشد و دکتر  یکارشناس  یهانامهانیپا  نیو همچن   یداخل  یاطلاعات  یهاگاهیو پا 

و    ینظر  یهامند منابع، دادهنظام  یکه پس از گردآور  بیترت  ن یمحتوا است. بد  یفیک  لیبر تحل  یپژوهش مبتن  نیاطلاعات در ا

 یریتصو ت،یاند تا در نهاشده  بیو ترک سهیمقا گریکد یو سپس با  یبنداستخراج، طبقه  یدیکل میمرتبط با مفاه یپژوهش  یهاافتهی

 گردد.  مینوجوانان ترس یلیتحص شرفتیدر پ  ی دهخودنظم تیو اهم نقشاز  قیمنسجم و عم

 

  یافته ها

آموزان نوجوان دانش  یلیتحص  شرفتیو پ   یدهخودنظم  نیارتباط ب  یبه بررس  یابه طور گسترده   یو خارج   یمتعدد داخل  یهاپژوهش

در    یاتیو ح  ینقش محور  ،یچندبعد   یشناختسازه روان   کیبه عنوان    یدهکه خودنظم  دهندیبه وضوح نشان م هاافتهیاند.  پرداخته 

 .رندیگیقرار م  یمورد واکاو لیاست که در ادامه به تفص یقابل بررس  ینقش از ابعاد گوناگون نیا. کندیم فایا یلیتحص تیموفق

  یریادگی   یهاتیفعال  ی و سازمانده  یزیرآموز در برنامهدانش  ییتوانا   ،یلیدر حوزه تحص  یده خودنظم  یهامؤلفه   نیتراز برجسته   یکی

دانش خودتنظاست.  در  گر، م یآموزان  را  مطالب  منفعلانه  صورت  به  فعالانه   کنند؛ ینم  افتیصرفاً  طور  به  و    بلکه  مشخص  اهداف 



 

  کیدرس، تسلط بر    ک یبه نمره خاص در    ی اب یشامل دست  توانندیاهداف م   ن ی. اکنندیم  نییخود تع  یریادگی  یبرا  یانانهیبواقع

زمان و منابع خود را    ق، یدق  یزیرآموزان با برنامهدانش  ن یهدف، ا  نییباشند. پس از تع  ی لیپروژه تحص  ک ی  لیتکم ای   ده، یچیمفهوم پ 

اکنندیم  تیریبه طور مؤثر مد تع  یزمان کاف   صیصشامل تخ  تیریمد  نی .  به  ها،تیاولو  نییبه هر درس،  استفاده  از منابع    نهیو 

 .است نیآنلا یجزوات، و ابزارها  ، یدرس یهامانند کتاب یآموزش

 یزیرنشان داد که برنامه  ها افته یدر تهران انجام شد،    ی رستانیآموزان دبدانش  ی( که بر رو۱3۹7)  یو بهرام   یهاشم  ، یمیپژوهش سل  در

سازمانده  یلیتحص کل  یریادگیمنابع    ی و  عوامل  جمله  تأث  یدیاز  پ   رگذاریو  دانش  نی ا  یلیتحص  شرفتیبر  از  است. گروه  آموزان 

کسب کردند.    ینمرات بهتر  ی، به طور معنادارخود داشتند  یهاتیبه فعال  یدهو نظم  یزیردر برنامه  یبالاتر  ییکه توانا  یآموزاندانش

 دارد.  یهمخوان زین یالمللنیمطالعات ب جیبا نتا افتهی نیا

خود   یریادگی  ندیآموز در نظارت مداوم بر فرادانش  ییدارد، توانا  یلیتحص  شرفتیبر پ   ییبسزا  ریکه تأث   یدهاز خودنظم  یگرید  بُعد

  ی ابیتا درک خود را از مطالب ارز  دهدیآموزان اجازه م به دانش  ینظارت فراشناخت  ن یاست. ا  ییخودآزما   یراهبردها  یریو به کارگ

شامل    ندیفرا  نیکنند. ا  میخود را تنظ  یریادگی  یهای و در صورت لزوم، استراتژ  ند،ینما   ییکنند، نقاط ضعف و قوت خود را شناسا

 .است می تسلط بر مفاه زانیم ی ابیهدفمند، و ارز یفعال، بازخوان یسینوسؤال از خود، خلاصه  دنیپرس

را آشکار ساخت.    یریادگینظارت بر    یراهبردها  تیاهم  ران،یدهم در ا  هیآموزان پادانش  ی( بر رو۱3۹8)  یو احمد  ی لطف  پژوهش

منظم مطالب،    یبازنگراز خود، و    یحیطرح سؤالات تشر  ،یسینوخلاصه  رینظ  یی مطالعه نشان داد که استفاده از راهبردها   ن یا  جینتا

خود،   یریادگی  تی از وضع  شتریب  یآگاه  لیآموزان، به دلدانش  نیدر دروس مختلف همراه بود. ا  آموزانشمعنادار نمرات دان  شیبا افزا

 .خود اعمال کنند یریادگی تیرفع نواقص و تقو یبه موقع مداخلات لازم را برا توانستندیم

اهم De Groot(1990) و Pintrich شگامانهیپ  قاتیتحق  ،یالمللنیب  اتیادب  در شناخت  تیبر  بر  فرا  نظارت    یریادگی  ندیدر 

درک خود از    زانیم  صیو تشخ  ی نیدر خودبازب  ی بالاتر  ییکه توانا  ی آموزانها نشان دادند دانشاند. آنکرده  د یتأک  گرانهم یخودتنظ

  فتد یتا در دام توهم درک ن کندیآموز کمک ممهارت به دانش ن ی. ادهندیرا از خود نشان م یبهتر یلیدارند، عملکرد تحص م یفاهم

که    دهد یامکان را م  نیآموز ابه دانش  ز ین  یی در خودآزما  یی دانش خود اقدام کند. توانا  یهاپر کردن شکاف  یو به طور فعالانه برا

 .د یضعف خود را برطرف نما خود را بسنجد و نقاط یآمادگ زانیم  ،یرسم ی هایابیقبل از مواجهه با ارز

  نفکیکار خاص است، جزء لا  کی   زیآمتیانجام موفق  یخود برا  یها ییباور فرد به توانا  ی (، که به معناSelf-efficacy)  یخودکارآمد

 ,Bandura)  گذاردیم  ریآموزان تأثدانش  ی لیتحص  یهاتلاش  یداری و پا  زشیبر سطوح انگ  میاست و به طور مستق  یدهخودنظم

  ی هاشکست  ای  زیبرانگچالش  فی در مواجهه با تکال  یهستند، حت  یلیتحص  یاز خودکارآمد  ییبالا  سطح  یکه دارا  یآموزان(. دانش1997

 یفرصت برا   کیها شکست را به عنوان  . آندهندیبه تلاش خود ادامه م  یشتریو با پشتکار ب  شوندیم  یدیموقت، کمتر دچار ناام

 . انیپا کینه   نند،یبیم یریادگی

 ی آموزان همبستگدانش  یدرس  شرفتیو پ   یلیتحص  یخودکارآمد  نینشان داد که ب  ران،ی( در ا۱3۹6)  یو سهراب  یدریح  یهاافتهی

باور داشته    تیو موفق  یریادگیخود در   ی هاییبه توانا  شتریآموزان ببدان معناست که هرچه دانش ن یوجود دارد. ا  یمثبت و معنادار

که   دیرس جهینت نیدر مطالعات گسترده خود به ا زین.Schunk(2003) دهند یاز خود نشان م  زی ن یبهتر یلیباشند، عملکرد تحص

سازنده حاصل شود، به    یموفق، و بازخوردها  یمشاهده الگوها  ز،یآمتیموفق  اتیتجرب  قیاز طر  تواند یکه م   ، یخودکارآمد  شیافزا

 .شودیمنجر م یلیبه بهبود عملکرد تحص میطور مستق

تما  یدرون  زشیانگ  ن،یهمچن از  فرا  ،یکنجکاو   ،یریادگی به    ی ذات  لیکه  از  بردن  لذت  م  ندیو  نشأت  دانش  ارتباط    رد،یگیکسب 

  ی شتر یها کنترل بآن  رایهستند، ز  یبالاتر  یدرون  زشیانگ  یمعمولاً دارا  گرم یآموزان خودتنظدارد. دانش  یده با خودنظم  ی تنگاتنگ

.  دهد یم  شیافزا  یریادگی  ندیمشارکت فعال در فرا  یها را براآن  زهیانگ  ،یحس خودمختار  نیو ا  کنندیخود احساس م  یریادگیبر  

 .و استمرار داشته باشند یداری پا ، یرونیب  یهاپاداش ابی در غ  یحت ،یریادگی ریتا در مس کند یها کمک مبه آن یدرون زشیانگ نیا



 

ابعاد ح  گر ید  ی کی)مانند اضطراب امتحان(،    یلیاضطراب و استرس تحص  ژهیبه و   جانات، ی ه  ت یریآموز در مددانش  ییتوانا   ی ات یاز 

نها  یبر عملکرد شناخت  میاست که به طور مستق  یدهخودنظم از حد    شی. اضطراب بگذاردیم   ریتأث  یلیتحص  شرفتیپ   ت،یو در 

  یآموز مطلب را به خوباگر دانش  یاطلاعات را دشوار سازد، حت  ی اب یرا کاهش دهد، و باز  مرکزحافظه فعال را مختل کند، ت  تواندیم

  یهاکیاز تکن  توانندیها مدارند. آن   یمنف  جاناتیه  نیمقابله با ا  یبرا  یمؤثرتر  یراهبردها  گر،میآموزان خودتنظفرا گرفته باشد. دانش

 .کاهش استرس استفاده کنند یزمان برا تیری مثبت(، و مد به یافکار منف ریی)تغ یشناخت یبخش، بازسازآرامش

آموزان، منجر به  مقابله با استرس به دانش  یبه وضوح نشان داد که آموزش راهبردها  ران،ی( در ا۱3۹5)  ی و محمد  یکاظم   پژوهش 

  ی هامهارتکه    کندیم  د ینکته تأک  نیبر ا  افتهی  نی. اشودیها مآن   یلینمرات تحص  شیافزا  جه،یکاهش معنادار اضطراب امتحان و در نت

 .دارند کی بر عملکرد آکادم  یمثبت ریقابل آموزش هستند و تأث جانیه میتنظ

مخرب اضطراب    ریدر کاهش تأث ژه یبه و  جان،یه  میتنظ  ییتوانا  تی خود بر اهم  قاتیدر تحق   Zeidner(1998)،یالمللنیسطح ب  در

  ی هاتیدارند، در موقع  ییبالا  ی جانیه  میتنظ  یهاکه مهارت  یآموزاناست. او نشان داده است که دانش  کرده  دیتأک  ،یبر عملکرد شناخت

بعد    نی. اشودیها منجر م امر به عملکرد بهتر آن  نیمؤثر اطلاعات هستند، که ا  یاب یبه حفظ تمرکز و باز  ادر آزمون، با وجود فشار، ق

 .مهار نشود ، یمنف جاناتیه ریآموز تحت تأثدانش یشناخت ی هات یکه ظرف  کندیم نیتضم یدهاز خودنظم

  یریبلکه به طور فعالانه به دنبال انتخاب و به کارگ  کنند؛ینم  هیتک  یریادگی  یروش خاص برا  کیصرفاً بر    گر،میخودتنظ   آموزاندانش

تکل  یریادگی   یهای استراتژ نوع  با  متناسب  و  ا  یریادگ ی و هدف    فیمؤثر  از    یعیوس  فیط  توانندیم  های استراتژ  نیخود هستند. 

  یهاکیتا استفاده از تکن  ها یمتنوع، و بحث و گفتگو با همکلاس   ی هانیرا شامل شوند: از مرور منظم و فعال مطالب، حل تمر  ها تیفعال

روش    ، یکه هر نوع مطلب  دانندیم   یها به خوب. آنیانتقاد  یسینونمودارها، و خلاصه  ،یمفهوم  یها اطلاعات مانند نقشه  ی سازمانده

 .مختلف دارند  یهای استراتژ  یریلازم را در به کارگ یریذپو انعطاف طلبدیخاص خود را م یریادگی

 یو بسط مطالب( و فراشناخت  ی )مانند سازمانده  ی شناخت  یهای ( نشان داد که استفاده از استراتژ۱3۹4)  ی و فراهان  ییرضا   پژوهش

بر    هاافتهی  نیهمراه است. ا  یرستانیآموزان دبدانش  یلیتحص  شرفتیقابل توجه پ   شیبا افزا  ،یری ادگی( در  می)مانند نظارت و تنظ

 . کنند یم  دیآموزان تأکها به دانشی استراتژ  نیآموزش ا تیاهم

Weinstein (1986) وMayerارتقاء   یآموزان برابه دانش  یریادگی  یهای استراتژ  حیآموزش صر  تیدر مدل جامع خود، بر اهم

کرده  گرانهمیخودتنظ  یریادگی آناشاره  دانشاند.  که  معتقدند  باها  استراتژ   د یآموزان  بسط،    یشناخت  یها ی انواع  تکرار،  )مثل 

  اد ی مختلف    یهاتیها را در موقعآن  یری( را بشناسند و نحوه به کارگی ابینظارت، ارز  ،یزیر)مثل برنامه  ی( و فراشناختیسازمانده

شکل   نیخود را به بهتر  یریادگی  ندیتا فرا  دهد یآموزان قدرت ممناسب، به دانش  یدانش و مهارت در انتخاب استراتژ   نی. ارندیبگ

است.    یشده ضرورشناخته  یها مؤلفه   ریآن با سا  سهیمقا  ،یلیتحص  شرفتیدر پ   ی دهنقش خودنظم  لیکنند. در تحل  ت یممکن هدا

به طور قطع بر    زیمعلمان ن  س یتدر  تیفیو ک  ، یاجتماع -یاقتصاد  تیوضع  ، یخانوادگ  ت ی، حما(IQ) هوش  رینظ  یعوامل مختلف

تأث دانش  یلیعملکرد تحص اگذارندیم  ریآموزان  با  اهم  یجهت خاص، برجستگ  ک یاز    ی دهنظمحال، خود  نی.  دارد:    یاژهیو   تیو 

 .آموزش و توسعه آن تیقابل

ها  خانواده  ی اجتماع -یاقتصاد  تیوضع  رییو تغ  شود یثابت در نظر گرفته م  ی ادیتا حد ز  ، ی ذات  یژگی و  کیکه هوش به عنوان    ی حال  در

آن است که با    یبه معنا  نیهستند. ا  تیو تقو  یریادگی کاملاً قابل    یده خودنظم  یهاآموزان است، مهارتخارج از کنترل دانش  زین

و    زهیانگ  تیرینظارت، مد   ،یز یربرنامه  ی هامهارت  توانندیآموزان ممستمر، دانش  نیو تمر  ،یآموزش  لاتهدفمند، مداخ  یهاآموزش 

  ، یاقتصاد-ی اجتماع   تیوضع  ا ی  هیبهبود، مستقل از سطح هوش اول  ن یخود را بهبود بخشند. ا  یریادگی   یهای و انتخاب استراتژ  جان،یه

 .شود نجرم یلیتحص شرفتیقابل توجه پ  ش یبه افزا تواندیم

  کننده ینیبشیپ   کیهمچنان به عنوان    یده با کنترل اثر هوش، خودنظم  ینشان داد که حت  ران،ی( در ا۱3۹3)  فیو س  ینادر  پژوهش

اماند یم  یآموزان باقدانش  یلیتحص  شرفتیپ   یو معنادار برا  یقو عامل مستقل و    کی  یدهآن است که خودنظم  انگریب  افتهی  نی. 



 

  جاد یا  یلیدر عملکرد تحص  یقابل توجه  یهاتفاوت  تواندیم  زین  کسانی  یبا سطوح هوش  آموزاننشدا   انیدر م  یقدرتمند است که حت

 .کند

است.    یی کایآموزان آمردانش  یبر روSeligman(2005) و Duckworth مطالعه  نه،یزم  ن یها در اپژوهش  نیتراز برجسته   یکی

  ینیبشیدر پ   شود،یمحسوب م  ی دهخودنظم  یدیاز ابعاد کل  ی کی، که  (self-control) یمحققان نشان دادند که خودکنترل  نیا

  ییدارد که توانا  نیبر ا  یایقو   د یتأک  افتهی  نی. اکندیها مؤثرتر عمل مآن  یاز بهره هوش  شیب  یآموزان، حتنمرات و معدل دانش

.  کندیم   فایا  یلیتحص  تیدر موفق  ی اتیح  ینقش  ها،یپرتدر برابر حواس   یداریو پا  ازها، ین  یدر ارضا  ریها، تأخآموز در کنترل تکانهدانش

  د ی تأک  یو آموزش  یدرس  یهادر برنامه  ی دهخودنظم  یهاآموزش مهارت  نگنجاند  تیپژوهش و موارد مشابه، به وضوح بر اهم  نیا

 .کنندیم

قدرت   نیآموزان ابه دانش  یدهخودنظم است،    یضرور  یلیتحص  شرفتیپ   یبرا  زیو معلمان ن  نیوالد  تیکه حما  ی در حال  ن،یبر ا  علاوه

استقلال،    نیشوند. ا  لیتبد  یتر تر و خودگردان و به افراد مستقل  رندیخود را بر عهده بگ  یریادگی  تیمسئول  جیکه به تدر  دهدیرا م

در    تیالعمر و موفقمادام  یری ادگی   یها را برااست، بلکه آن  یاتی)مانند دانشگاه( ح  یلیسطوح بالاتر تحص  در  تیموفق  ینه تنها برا

  ی نه فقط ماه  دهد،یرا م  یری گیآموزان ابزار ماهبه دانش  ی دهخودنظم  ،ی . به عبارتسازدیآماده م   زین  ندهیآ  یو شخص  یشغل   یزندگ

 .را

 یریادگیمختلف    یهابر جنبه   مینه تنها به طور مستق  یده که خودنظم  دهدیمختلف نشان م   یهاپژوهش یهاافتهیطور خلاصه،    به

آموزش   تیقابل  ل یبلکه به دل  گذارد، یم   ری( تأثهای و استفاده از استراتژ  جان، یه  ت یریمد  زش،ینظارت، انگ  ،یزیرآموزان )برنامهدانش

 ریآموزان نوجوان، مستقل از سادانش   یلیتحص  شرفتیدر پ   داریمثبت و پا  رات ییتغ  جادیا  یبرا  ییبالا  لیتانسپ   اش،یریپذو توسعه 

  دهد یآموز امکان مکه به دانش  دهند یم  لیساختار جامع را تشک  کیدر کنار هم،    یهمگ   ،ی دهابعاد مختلف خودنظم  نیعوامل، دارد. ا

 . ابدیخود دست  یلیت کند و به اهداف تحصیخود را به طور مؤثر هدا یریادگی ریتا مس

 

  گیريبحث و نتیجه

در ارتقاء    یده خودنظم  کنندهنییتع  تیبر اهم  یمعتبر، به روشن  یو خارج  ی جامع بر مطالعات داخل  یپژوهش حاضر با اتکا به مرور

  ی دهشد، خودنظم  انیب  لیبه تفص  هاافته یطور که در بخش  . همانگذاردیصحه م  یآموزان دوره نوجواندانش  یلیتحص  یهاتیموفق

.  ردیگیرا در بر م  یو رفتار  یزشیانگ  ،یفراشناخت  ،یشناخت  یهای از توانمند  یاگسترهبلکه    شود،ینم  یمنفرد تلق  تیقابل  کیصرفاً  

  تیریمد شدهتیفعالانه، هدفمند و خودهدا یخود را به شکل یری ادگی ندیتا فرآ سازدیآموزان را قادر مها، دانشمجموعه مهارت  نیا

اندینما از سطح هوش    ها، یتوانمند  نی.  برا  یابزارها  ، یطیمح  ی هاتیحما  زانیم  ا یفراتر  موفق  یابیدست  یلازم    داریپا  ی هاتیبه 

 .دهندیآموزان قرار مدانش اریرا در اخت یلیتحص

چون   ی است. برخلاف صفات   یده خودنظم  یهاو توسعه مستمر مهارت  یریپذآموزش  تیقابل  ق،یتحق  نیبرجسته ا  یهاافتهیاز    یکی

  ی اکتساب  یمهارت  یده خانواده، خودنظم  یاجتماع -یاقتصاد  تیمانند وضع  یخارج  ی عوامل  ا ی  شوند،یم   ی که نسبتاً ثابت تلق  یبهره هوش

  ق ی از طر  ،یآموزش  گذاراناستیآموزان و سدانش  یایمعلمان، اول  ،یآموزش  یآن است که نهادها  انگریموضوع ب  نیو قابل بهبود است. ا

رسانند.    یاری   ی اتیح  ی هامهارت   نیا  تیآموزان در کسب و تقوبه دانش  توانندیهدفمند، م  یامداخله  یهابرنامه  یو اجرا  یطراح

  ی هاییباور به توانا  تیخود، تقو ی ابیو ارز  یریادگیو منابع، نظارت بر روند    مان ز  تیریو مد  یزیربرنامه  یمؤثر برا  یآموزش راهکارها

مد ی)خودکارآمد  یشخص و  انگ  تیری(  همچن  زش،یمؤثر  ه  ی هاک یتکن  یریادگی  نیو  جملگ  جاناتیکنترل  اضطراب،  کاهش    ی و 

 .آموزان کمک کننددانش یده خودنظم یهاتی به ارتقاء ظرف ماًیمستق توانندیم



 

توجه خود را از تمرکز صرف بر  د یبا یآموزش یهادارند. نظام یقابل توجه یهادلالت  جینتا  نیا ،یآموزش یهابرنامه یمنظر طراح از

آموزان انجام دانش  گرانهمیو خودتنظ  یفراشناخت  ی هابر پرورش مهارت  یشتریب  یگذارهیبرده و سرما  فراتر  یدرس  یانتقال محتوا

آموزان، دانش  یبرا  یتخصص  یآموزش  ی هاها و دورهکارگاه  یدر تار و پود دروس مختلف، به همراه برگزار  هاتمهار  ن یدهند. ادغام ا

 ار یآموزان اختکه به دانش  یآموزش  یکردهایرو  یریکارگبا به  توانندیم  زیآنان خواهد بود. معلمان ن  یمؤثر در جهت توانمندساز  ی گام

سازنده(، به    یبر پروژه، حل مسئله، و ارائه بازخوردها  یمبتن  یکردها ی)مانند رو  دهدیم   شانی ری ادگی   ندیبر فرآ  یشتریو کنترل ب

 .ند ینما ی انی کمک شا ی دهخودنظم یهامهارت  ییشکوفا

  ی هاتیکه هوش و حما  ی. در حالسازدیتر مسازه را پررنگ  نیا  تی اهم  ،یلیتحص  شرفتیعوامل مؤثر بر پ   گریبا د   ی دهخودنظم  سهیمقا

آن را   توانندیبر آن کنترل دارند و م میآموزان به طور مستقاست که دانش یعامل یده خودنظم کنند،یم  فایا ینقش مهم یخانوادگ

در    یحت  یاند که خودکنترل، نشان دادهSeligman (2005) و Duckworth یهااز جمله پژوهش  ن،یشیپ . مطالعات  توسعه دهند

  ییدارند که پشتکار، استقامت و توانا  د ینکته تأک  نیبر ا  قاتیتحق  ن یاست. ا  یاز بهره هوش  رگذارتریتأث  ،یلیتحص  تیموفق  ینیبشیپ 

ا  یطیمح  طیشرا  ایاز تفاوت در هوش    یناش  یهایبرنابرا  توانندیهستند که م  یدی عوامل کل  ، یفرد  تیریمد  نیرا جبران کنند. 

چرا که نشان    آورد، یکمتر مطلوب فراهم م   طیشرا  ا ی متوسط    یبا سطوح هوش   ی آموزاندانش  یبرا  یادوارکنندهیانداز امچشم  ها،افتهی

 .است ریپذامکان زیآنان ن یبرا  یلیتحص یهاتیبه موفق یابیدست  ، یدهخودنظم یهامهارت حیصح یریکارگبا تلاش و به دهدیم

  د ینبا  یلیتحص  شرفتی. پ ورزدیم  دیتأک  یلیتحص  شرفتیتر به مفهوم پ جامع  یبر لزوم اتخاذ نگاه   قیتحق  نیا  یهاافتهی   ت،ینها  در

  ی تا در طول زندگ  سازدیآموزان را قادر مدانشباشد که    ییهاشامل پرورش مهارت  دیشود، بلکه با  دهیها سنجصرفاً با نمرات آزمون 

ها،  در مواجهه با چالش  یریپذو انعطاف  یریپذ ت یپرورش استقلال، احساس مسئول  قیاز طر  ،ی ده. خودنظمبمانند   یباق  رندهیادگیخود،  

  یکه به سرعت در حال دگرگون  یی ایدر دن  شرفتیانطباق و پ   یبالاتر، بلکه برا  یلیدر مقاطع تحص  تی موفق  یآموزان را نه تنها برادانش

و    یفرد  ندهیآ  یبرا  ی اتیو ح  ک یاقدام استراتژ  کیدر نوجوانان،    یدهبر توسعه خودنظم  یگذارهیسرما  ن،ی. بنابراسازدیاست،آماده م 

 .شودیآنان محسوب م یاجتماع 
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